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夏
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夏
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夏
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域

夏

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

イ

ベ

ン

ト

情

報

情

報

情

報

情

報

「「「「

蓼

科

体

感

蓼

科

体

感

蓼

科

体

感

蓼

科

体

感

のののの

森森森森

」」」」

夢

風

林

日

記

夢

風

林

日

記

夢

風

林

日

記

夢

風

林

日

記

八

ケ

岳

、

蓼

科

山

を

経

て

、

霧

ヶ

峰

へ

と

続

く

そ

の

玄

関

口

に

あ

る

、

車

山

、

冬

は

ス

キ

ー

で

に

ぎ

わ

う

こ

の

山

、

夏

も

又

魅

力

が

沢

山

あ

る

山

な

の

で

す

。

。

か

つ

て

、

ビ

ー

ナ

ス

ラ

イ

ン

沿

い

は

、

ニ

ッ

コ

ウ

キ

ス

ゲ

の

じ

ゅ

う

た

ん

の

よ

う

で

し

た

。

し

か

し

、

い

ま

は

、

す

っ

か

り

鹿

に

食

べ

ら

れ

柵

の

な

か

で

し

か

見

ら

れ

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

、

マ

ツ

ム

シ

草

を

は

じ

め

、

た

く

さ

ん

の

高

山

植

物

を

見

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

そ

し

て

、

な

に

よ

り

、

富

士

山

を

み

な

が

ら

、

高

原

の

ウ

オ

ー

キ

ン

グ

を

楽

し

む

こ

と

が

体

の

リ

フ

レ

シ

ュ

に

と

て

も

よ

い

の

で

す

。

・

諏

訪

湖

花

火

大

会

８

月

１

５

日(

木

）
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・

諏

訪

湖

新

作

花

火

大

会

９

月

７

日

（

土

）

Ｙ

野菜の植え付け野菜の植え付け野菜の植え付け野菜の植え付け

野

菜

の

植

え

付

け

が

完

了

し

ま

し

た

。

今

年

は

、

大

豆

、

食

用

ほ

お

ず

き

、

じ

ゃ

が

い

も

、

さ

つ

ま

い

も

、

落

花

生

、

ズ

ッ

キ

ー

ニ

を

植

え

ま

し

た

。

そ

し

て

、

我

が

家

の

日

本

み

つ

ば

ち

く

ん

が

集

め

た

蜜

と

、

自

家

製

酵

母

を

使

っ

た

ハ

チ

ミ

ツ

パ

ン

を

作

り

ま

し

た

。

（

和

ち

ゃ

ん

）

蓼

科

グ

リ

ー

ン

ビ

ュ

ー

開

発

様

の

ご

好

意

に

よ

り

５

０

０

０

坪

の

里

山

を

お

借

り

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

先

日

、

イ

ン

タ

ー

プ

リ

タ

ー

ズ

ユ

ニ

ッ

ト

「

森

遊

び

本

舗

」

の

方

々

と

、

調

査

し

た

結

果

、

森

の

ア

ロ

マ

抽

出

の

た

め

に

、

探

し

求

め

て

い

た

ク

ロ

モ

ジ

の

ほ

か

、

ひ

の

き

、

し

ら

か

ば

、

栗

、

く

る

み

な

ど

の

木

と

、

山

菜

の

こ

ご

み

、

な

ど

が

あ

り

、

ま

た

、

鹿

の

糞

、

り

す

、

ヤ

マ

ネ

ズ

ミ

の

痕

跡

が

確

認

で

き

ま

し

た

。

そ

し

て

別

の

日

に

は

猪

の

子

供

や

鹿

と

も

遭

遇

し

た

り

で

、

動

植

物

の

宝

庫

で

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

時

に

は

熊

も

で

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

一

人

で

、

森

に

入

る

に

は

、

勇

気

が

い

り

ま

す

。

し

か

し

皆

で

は

い

れ

ば

、

怖

く

あ

り

ま

せ

ん

。

む

つ

か

し

い

理

論

な

ど

い

り

ま

せ

ん

。

森

に

入

っ

て

、

見

え

る

も

の

、

聞

こ

え

る

音

、

に

お

い

な

ど

、

体

で

感

じ

て

ほ

し

い

の

で

す

。

そ

こ

で

、

こ

の

森

を

、

「

蓼

科

体

感

の

森

」

と

な

ず

け

て

、

利

用

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

考

え

た

い

と

思

い

、

仲

間

を

募

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

詳

し

く

は

、

次

ペ

ー

ジ

の

お

知

ら

せ

を

。

くろもじくろもじくろもじくろもじ
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９

月

８

日

迄

、

毎

日

２

０

時

３

０

分

か

ら

１

５

分

見

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。
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科
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・・・・

６６６６

月月月月

：：：：

山

菜

山

菜

山

菜

山

菜

で

キ

ャ

ン

プ

で

キ

ャ

ン

プ

で

キ

ャ

ン

プ

で

キ

ャ

ン

プ

報

告

報

告

報

告

報

告

６

月

１

日

～

２

日

、

平

成

２

５

年

度

第

１

回

目

の

自

然

塾

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

森

の

散

歩

を

し

て

、

山

菜

を

集

め

、

天

ぷ

ら

に

し

ま

し

た

。

・・・・

７７７７

月月月月

：：：：
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山
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山
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山
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森森森森

の

ボ
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ン
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ボ
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の

ボ
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ン

テ

ィ

ア

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

募

集

募

集

募

集

募

集

八

ケ

岳

が

良

く

見

え

る

洋

風

旬

菜

レ

ス

ト

ラ

ン

「

エ

モ

ン

デ

マ

ッ

セ

」

夢

風

林

か

ら

、

車

で

５

分

、

メ

ル

ヘ

ン

街

道

沿

い

の

高

台

に

あ

る

と

て

も

感

じ

の

よ

い

お

店

で

す

。

ゆ

っ

た

り

と

ラ

ン

チ

を

楽

し

む

の

に

よ

く

、

少

し

リ

ッ

チ

な

気

分

に

さ

せ

て

く

れ

ま

す

。

詳

し

く

は

、

エ

モ

ン

デ

マ

ッ

セ

で

検

索

。

７

月

２

０

日

～

２

１

日

：

車

山

ト

レ

ッ

キ

ン

グ

と

、

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

キ

ャ

ン

プ

会

費

：

大

人

４

５

０

０

円

（

保

険

代

込

み

）

「

蓼

科

体

験

の

森

」

の

整

備

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

募

集

し

ま

す

。

・

活

動

内

容

：

森

の

道

づ

く

り

、

森

の

植

物

観

観

、

動

物

観

察

、

山

菜

、

木

の

実

の

採

集

、

な

ど

、

森

の

利

用

に

つ

い

て

の

実

践

活

動

。

・

活

動

日

：

日

程

は

、

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

掲

載

予

定

。

・

参

加

資

格

：

夢

風

林

キ

ャ

ン

プ

場

会

員

と

そ

の

お

と

も

だ

ち

で

、

森

を

愛

す

る

人

。

・

申

込

み

問

い

合

わ

せ

：

夢

風

林

キ

ャ

ン

プ

場

茅

野

市

豊

平

４

７

３

４

－

３

０

５

７

☎

０

２

６

６

￤

７

６

￤

６

１

６

０

・・・・

８８８８

月月月月

：：：：

夏

休

夏

休

夏

休

夏

休

み

キ

ャ

ン

プ

み

キ

ャ

ン

プ

み

キ

ャ

ン

プ

み

キ

ャ

ン

プ

入

門

入

門

入

門

入

門

・・・・

９９９９

月月月月

：：：：

日

本

日

本

日

本

日

本

のののの

森森森森

の

ア

ロ

マ

の

ア

ロ

マ

の

ア

ロ

マ

の

ア

ロ

マ

体

験

体

験

体

験

体

験

４

月

２

７

日

：

夢

風

林

一

周

年

感

謝

祭

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

予

想

に

反

し

て

、

総

勢

９

０

人

を

超

え

る

参

加

者

と

な

り

、

大

盛

況

で

し

た

。

バ

ー

ベ

キ

ュ

ー

ハ

ウ

ス

作

り

、

ア

ロ

マ

抽

出

の

ほ

か

、

飛

び

入

り

で

、

ア

ル

プ

ホ

ル

ン

、

ヨ

ガ

、

そ

し

て

森

あ

そ

び

本

舗

の

子

供

向

け

プ

ロ

グ

ラ

ム

も

あ

り

、

春

の

一

日

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

８

月

１

６

日

～

１

７

日

：

夏

休

み

キ

ャ

ン

プ

飯

盒

炊

さ

ん

、

縄

文

遺

跡

公

園

散

策

、

竪

穴

式

住

居

つ

く

り

、

流

し

そ

う

め

ん

な

ど

。

会

費

：

大

人

５

０

０

０

円

、

子

供

４

０

０

０

円

９

月

７

日

～

８

日

：

水

蒸

気

蒸

留

法

で

ア

ロ

マ

抽

出

に

挑

戦

、

フ

ロ

ー

ロ

ラ

ル

ウ

オ

ー

タ

の

プ

レ

ゼ

ン

ト

あ

り

、

夜

は

サ

ウ

ナ

を

楽

し

む

。

会

費

：

大

人

６

０

０

０

円

（

保

険

代

込

み

）

（２０１３年６月１５日発行）


